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A z elhizas napjaink egyik legsulyosabb
népegészségligyi problémaja, amely
vilagszerte és Magyarorszagon is egyre na-
gyobb terhet ré azegészségligyi elldtérend-
szerre. Kronikus, progressziv betegségként
szamos sulyos tarsbetegség — mint a 2-es
tipusu cukorbetegség, kardiovaszkularis
elvaltozasok, metabolikus szindréma és bi-
zonyos daganattipusok - kialakulasaban jat-
szik kulcsszerepet. Az obezitds komplexitasa
multidiszciplindris megkozelitést igényel
mind a diagnosztika, mind a terapia terén.

Az Orvostovabbképzé Szemle jelen
blokkja az elhizds témakdorét jarja kordl,
bemutatva a legfrissebb tudomanyos
eredményeket és a klinikai gyakorlatban
alkalmazhaté kezelési stratégidkat. A ko-
vetkez6kben kozolt cikkek az obezitas k-
16nb6z6 aspektusait vildgitjak meg, értékes
ismereteket kindlva atémairdnt érdekléd6
szakembereknek.

Bevezetd dsszefoglaldmban ,Az elhizés
terhe” cimmel arra utalok, hogy a betegség
egyszerre jelenti az egyén vallara nehezedé
egészségligyi terheket és a tarsadalomra
nehezed6 gazdasagi, infrastrukturalis kihiva-
sokat. Az elhizas szdmos kronikus betegség
- cukorbetegség, szivbetegség, agyvérzés,
daganatok, iziileti bantalmak, depresszié
stb. — kockazatat noveli, igy csokkenti az
egészségesen eltoltott életéveket és noveli
az egészségugyi elldtérendszer leterheltsé-
gét. Amegoldas csak multidiszciplinaris 6sz-
szefogassal képzelhetd el. Az egészséguigyi
elldtasbanis paradigmavaltasra van sziikség,
mivel az elhizést 6nallé kronikus betegség-
ként kell kezelni, folyamatos gondozassal és
sziikség esetén intenziv terdpidval (életmdd,
gyogyszer, mitét). Masrészt a tarsadalmi szin-
t beavatkozasok sem mellé6zheték — a pre-
vencidba fektetni kell, akar szabalyozasok,
akarinfrastruktura, akar oktatas formajaban.

Dr. Simonyi Gabor ,Az elhizéds diétas
kezelésének alapjai” cimU Gsszefoglalo
kézleményében az életmdd-terapia, kiil6-
ndsen a diéta meghatarozo szerepét hang-
sulyozza az elhizas kezelésében. Kiemeli
a negativ energia-egyensuly elérésének
szlikségességét, bemutatja a hipokaldrias
diétak elveit és tipusait, valamint kitér a fo-
gyas soran fellépé metabolikus adaptaciéra
és amozgasterapia jelentéségére a hosszu
tavu testsulycsokkentés fenntartasaban.

Dr. Sipter Emese Enikd ,Az elhizés ke-
zelésének gydgyszeres lehetdségei” cimi
irdsdban az obezitas farmakoterapias meg-
kozelitését tekinti 4t. Részletezi a gyogyszeres
kezelés indikaciéit a testtomegindex (BMI) és
a tarsbetegségek fliggvényében, ismerteti
a Magyarorszagon elérheté hatéanyagok
(orlisztat, naltrexon/bupropion, liraglutid,
tirzepatid) hatdsmechanizmusat és klinikai
alkalmazasat, valamint kitekintést nyujt a fej-
lesztés alatt allo, igéretes készitményekre.

Az obezitds egyik leggyakoribb és po-
tencialisan legsulyosabb majérintettségét,
a metabolikus zavarral asszocialt zsirmdjat
(MASLD) mutatja be Dr. Horvéath Gabor ,El-
hizas és zsirmdj” cim( cikkében. A szerz6 ét-
tekinti a MASLD diagnosztikai médszereit,
beleértve a noninvaziv eljarasokat a fibrézis
stddiumanak megitélésére, targyalja a ke-
zelési lehet6ségeket, hangsulyozva az élet-
modvaltas és a testsulycsokkentés kozponti
szerepét, valamint rdmutat a tarsszakmak
kozotti szoros egylittm(ikodés fontossagara.

Végul Dr. Stté Gabor ,Gyulladascsok-
kentd terapia obezitds esetén és a szén-
hidrat-anyagcsere zavaraiban” cimd szim-
pozium-osszefoglaldja az obezitas és a
szénhidrat-anyagcsere zavarainak hatteré-
ben all6 krénikus, alacsony foku gyulladas,
a metainflammacié patomechanizmusat
elemzi. Bemutatja, hogyan kapcsolja 6sz-

SZIMPOZIUM

PROF. DR. BEDROS J. ROBERT

Tanszékvezetd c. egyetemi tanar, DBC
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhéz,
Orszagos Obezitoldgiai Centrum, Pécsi
Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont,
Obezitologiai Tanszék

sze ez a gyulladasos dllapot az obezitast,
az inzulinrezisztenciat és a 2-es tipusu cu-
korbetegséget, térgyalja az étrend, a test-
mozgas, a bélmikrobiom és a kiilénb6z6
antidiabetikus terapiak gyulladascsokkent6
hatésat.

E négy cikk egyliittesen atfogo és nap-
rakész képet ad az obezitds modern szem-
|életérdl, kiemelve a betegség komplexi-
tasat és a kezelési stratégidk sokrétliségét.
Bizunk benne, hogy a blokk hasznos infor-
macidkkal szolgdl a klinikai gyakorlatban
részt vevd orvosok és egészségligyi szak-
emberek szamdra a tulsulyos és elhizott
betegek ellatdsaban.
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